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Bakgrund

Kungsbacka Ridklubb ar en av landets stérsta ridklubbar med ca 500
medlemmar. Féreningen bildades 1968 och har sedan dess vuxit till en stor
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anlaggning med stall for ca 60 hastar, tre ridhus, tva paddocks, belysta
ridslingor och cafeteria mm.
Halsocertifieringen

Kungsbacka Ridklubb kan idag erbjuda utbildning och traning for ryttare och
hast pa alla nivaer fran nyborjare till elitekipage.

Foreningens ambition &r att vara det basta alternativet for dig som ar aktiv
inom hast- och ridsporten i norra Halland. Klubben vander sig till dig som vill
lara dig rida, umgas med héasten och delta i det sociala liv som &r en sa viktig
del i en idrottsforening.

Kungsbacka Ridklubb arbetar, under 2020, for att erhalla Idrotts- och
halsocertifiering i enlighet med Kungsbacka kommuns och Svenska
Ridsportforbundets riktlinjer. Ett led i detta arbete ar att arbeta fram policy for
hur klubben hanterar och arbetar med fragor kring jamstalldhet, droger,
mangfald, demokrati, mobbing och utbildningar.

Kungsbacka Ridklubb har valt att stélla samman arbetet i detta hafte som du
nu haller i din hand (eller laser pa hemsidan).

Foreningen kommer att tydliggora detta arbete genom att:

Vara policy anslas pa anlaggningen och var hemsida

Vi pratar om innehallet pa vara méten i styrelsen och kommittéer

Vid behov anordnar vi utbildningar och forelasningar om droger, mobbing,
féreningslara etc.

Styrelsen utser en namngiven person som huvudansvarig for fragor som beror
vara policy (Iopande per verksamhetsar). Denna person ansvarar for att
atgarder vidtas och uppfdljning sker i de fall som kommit till styrelsens
kannedom

. Overgripande policy for Kungsbacka Ridklubb
1.1 Foreningspolicy
Kungsbacka Ridklubb ar en ideell férening, ansluten till Svenska

Ridsportforbundet (SVRF) och genom detta ocksa ansluten till Sveriges
Riksidrottsforbund (RF).
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Kungsbacka Ridklubb har som 6vergripande mal att vara en forening dar alla
kanner samhorighet i det gemensamma intresset kring hasten oavsett alder,
kon eller bakgrund.

Foreningens uppgift ar att skapa mervarden for sina medlemmar. Detta gor
Kungsbacka Ridklubb genom ett rikt utbud av aktiviteter och utbildningar som
anpassas efter de behov som klubben kan identifiera. Det ar darfor viktigt att
alla medlemmar kanner sig delaktiga och uttrycker 6nskemal i saval stort som
smatt.

F.0.m 2014 gar en representant fran styrelsen eller personal
handledarutbildning i Foreningslara i Kungsbacka kommuns regi. Handledaren
genomfor da utbildning for ledare och personal for att 6ka medvetenheten om
den demokratiska processen inom foéreningslivet. Kursen Foreningslara att
genomforts for vara "ungdomar 14 ar” och andra ungdomar som ar
engagerade i var ungdomsverksamhet. Denna utbildning ska aterkomma varje
ar.

Kungsbacka Ridklubb ska driva en ridsportsanlaggning som praglas av hdg
kvalitet och sakerhet dar demokrati och delaktighet &r ledord.

2016, 2017, 2018 och 2019 har styrelsen, personal och US varit ivag pa
foéreningsutveckling tillsammans. Se bilaga.

En ideell forening blir vad medlemmarna gor den till!

1.2 Ridskola

Ridskolan ska erbjuda ridlektioner och undervisning i hastkunskap fran
nyborjarniva till avancerad niva samt funkisridning. Ridskolan tillampar
gruppindelning med uttalade mal bade nar det galler praktisk och teoretisk
utbildning.

Ridskolan vander sig till elever i alla aldrar, fran knatteridning till seniorer.
Ridning ar en sport dar alla aldersgranser suddas ut!

Instruktorer och ledare ska ha godkanda utbildningar och ett stort
engagemang for sin uppgift.

2016 introducerade vi Ledstjarnorna som ar i stallet och framst tar hand om
den avsuttna verksamheten — umganget med hasten och med
barn/ungdomarna. Har bidragit till god gemenskap och trygghet for alla
medlemmar. Nagra av vara ledstjarnor har genomfért Grundutbildning for
tranare arligen.

1.3 Tavling
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Kungsbacka Ridklubb ar en stor arrangor av tavlingsverksamhet med gott
renommé hos ryttare éver hela Sverige. Klubben arbetar aktivt for att bibehalla
en tavlingsverksamhet med konkurrenskraftiga banor oavsett om det galler
tavling pa klubbniva eller for eliten, dressyr eller hoppning.

Vid tavling representerar ekipagen Kungsbacka Ridklubb. Ryttaren och
dennes medhjalpare ska alltid uppfora sig pa ett kamratligt och respektfullt satt
mot saval sina egna klubbkamrater, andra tavlande som arrangérer, publik
och inte minst hastarna.

Tavlingsverksamheten ar helt beroende av ideella insatser fran vara
medlemmar. Klubben arbetar darfor aktivt med att engagera medlemmar till
tavlingar. Det ideella arbetet starker klubbgemenskapen inom féreningen. Alla
ar valkomna att hjalpa till, ung som aldre, kvinna som man. Det finns uppgifter
att utfora for alla.

1.4  Anlaggning

Kungsbacka Ridklubb har en stor anlaggning att vistas pa. Har bedriver vi
ridskola, vi har ett café dar vi kan umgas och i de tre ridhusen pagar standigt
olika aktiviteter. Vi har flera olika stall till vara hastar.

Forutom stallplatser till ridskolans egna ponnyer och hastar sa finns mojlighet
for medlemmar med egen hast att hyra stallplats pa anlaggningen. Klubben
kan tillhandahalla olika nivaer pa service vid uppstallning.

Anlaggningen skats till stor del av anstalld personal men alla medlemmar har
ansvar for att halla ordning, folja séakerhetsregler och ta hansyn till hastarna.

Anlaggningen ar godkéand av Ridsportférbundet och lansstyrelsen.
Kungsbacka Ridklubb arbetar for att bibehalla detta godkannande samt att
forbattra anlaggningen utifran de resurser som finns tillgangliga. Det ar ett
gemensamt ansvar for medlemmar att vara aktsamma om anlaggningen och
att delta vid gemensamma staddagar etc.

. Utveckla det drogférebyggande arbetet

Kungsbacka Ridklubb ar en ideell férening med ett stort antal aktiva
medlemmar, saval barn, ungdomar som vuxna. Vi vill att vara barn och
ungdomar ska fa utdva sitt intresse for hastsport i en miljo fri fran tobak,
alkohol och droger och dar vara ledare och vuxna medlemmar ar bra
forebilder och goda representanter for hastsporten.



KUNGSBACKA
RIDKLUBB

2.1 Tobak
Kungsbacka Ridklubb ar en rokfri anlaggning.
All rokning ska ske pa anvisad plats dar man ocksa slanger fimpar och snus.

Upptacka
Det ar alla medlemmars ansvar att se till att vara regler for tobak foljs.

Atgéarder

Om du ser nagon av vara ungdomar réka eller snusa sa paminn garna om
vara regler. Om du inte vill saga till sjalv sa kontaktar du nagon av vara ledare
eller ndgon i styrelsen. Utsedd person kontaktar i sin tur foralder/malsman.

2.2 Alkohol

Vi tillater inte vara medlemmar som &r under 18 ar att dricka alkohol. Vuxna
och ledare avstar fran alkohol da de vistas pa var anlaggning och i samband
med lektioner, traningar och tavlingar. Ingen kommer bakfull till var anlaggning
eller till vara lektioner, traningar eller tavlingar.

| handelse av fester dar det forekommer alkohol har vi en aldersgrans pa 18
ar.

Upptacka

Det ar alla medlemmars ansvar att se till att vara regler for alkohol foljs.

Om du upptacker att nagon av vara ledare har druckit alkohol under lektion,
traning eller tavling eller om du misstanker att nadgon av vara ledare eller
ungdomar har alkoholproblem kontakta nagon i styrelsen som sedan i sin tur
kontaktar den det berdr.

Atgéarder

Om du ser nagon av vara ungdomar dricka alkohol sa paminn garna om vara
regler. Meddela ledare och/eller nagon i styrelsen. Ledare eller utsedd
ansvarig i styrelsen samtalar med berord samt kontaktar foralder/malsman.

2.3 Droger
Vi tilldter inte ndgon form av anvandande eller hantering av narkotika eller

dopingpreparat (otillatna kosttillskott, lakemedel). Receptfria lakemedel delas
inte ut utan medgivande av malsman.
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Inom ridsporten har fokus gallande doping och droger lange legat pa
hastsidan.

En kansla for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det &r meningslost
att tavla om inte alla féljer regler som finns pa hast och humansidan. Doping
pa saval hastsidan som humansidan ar oacceptabelt fusk.

Den viktigaste delen i arbetet for en dopingfri idrott bestar av forebyggande
atgarder i form av information, utbildning och tester. Arbetet med att informera
och utbilda maste paga standigt och med en kraftsamling pa ungdomar och
ledarsidan.

Upptacka
Det &r alla medlemmars ansvar att se till att vara regler foljs.

Atgéarder

Om du upptacker eller misstanker att nagon anvander narkotika eller
dopingpreparat kontakta omedelbart ndgon i styrelsen. Medlemmen
kontaktas, och om det galler ungdomar under 18 ar, a&ven dennas
foraldrar/malsman. Kontakt tas ocksa med polis och sociala myndigheter.
Vid doping eller misstanke om doping kontaktas aven Svenska
Ridsportférbundet.

. Nolltolerans mot psykiskt och fysiskt vald

Kungsbacka Ridklubb ar en ideell férening med ett stort antal aktiva
medlemmar, saval barn, ungdomar som vuxna. Vi vill att vara barn och
ungdomar ska f& utova sitt intresse for hastsport i en trygg miljé dar vi alla
tillampar nolltolerans till mobbning och sexuella trakasserier. Alla medlemmar
ska kunna var delaktiga utifran sina egna forutsattningar. Kungsbacka ridklubb
har nolltolerans mot fysiskt och psykiskt vald tex mobbing, kréankningar och
sexuella trakasserier. Ridklubben jobbar aktivt med detta under tex ridlager
tilsammans med vara ledstjarnor — visa alla manniskor respekt och allt vad
det innebar.

3.1 Alla manniskors lika varde

Vi jobbar mycket med bredden inom ridsporten i féreningen. Vi erbjuder
ridning for funktionsnedsatta, vi genomfor veckovis friskvardsgrupper for
ungdomar med 6vervikt och fetma, Ridning for halsa dar vi erbjuder ridning for
ungdomar med psykisk ohalsa, de tva sistnamnda i samarbete med
kommunen. Vi har ett samarbete med frisk generation som erbjuder familjer
prova pa ridning kostnadsfritt. Var verksamhet erbjuder idrott for killar och
tjejer, man och kvinnor i alla aldrar, med olika forutsattningar. | Foreningen har
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vara medlemmar skyldighet att behandla varandra, manniskor och hastar,
med respekt och 6dmijukhet. Alla ar lika varda pa Kungsbacka ridklubb.

3.2 Handlingsplan

Handlingsplan

Styrelse och personal och dven 6vriga medlemmar, har ett gemensamt ansvar for ett
aktivt arbete med nolltolerans mot psykiskt och fysiskt vald. Som styrelsemedlem,
anstalld personal, ledstjarna och ungdomsledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar
och vara en forebild for ungdomarna.

De som inte foljer vara regler och var policy vad géller noll tolerans mot fysisk och
psykiskt vald skall tillrattavisas. | forsta hand genom enskilt samtal med personal
och/eller styrelse och malsman om ovan namnda &r under 18 ar.

Om problemen skulle fortsatta trots tillrdttavisning sa kommer féreningen overvaga
avstangning fran samtliga foreningsaktiviteter

4  Vardegrund

Kungsbacka Ridklubb ar en ideell férening med ett stort antal aktiva
medlemmar, saval barn, ungdomar som vuxna. Vi vill att vara barn och
ungdomar ska fa utova sitt intresse for hastsport i en trygg miljo.

4.1 Krk’'s Vardegrund

Valkomnande

Vi valkomnar alla med ett varmt hjarta och 6ppna armar. Alla sager hej till
varann pa var forening. Hasten ser varje person med objektiva dgon och far
alla kanna sig valkomna. Klimatet i stallet ar lugnande och valkomnande.
Motet mellan gammal och ung, det ar ganska unikt att se en flicka pa 6 ar sta
och diskutera hur ridpasset gatt tillsammans med en 70 &r gammal man som
utovar sporten pa samma villkor. Vara ledstjarnor i stallet (2 ungdomar/kvall)
jobbar aktivt med att alla medlemmar blir sedda och k&nner sig valkomna!

Oppna sinnen

Med dppna sinnen tar vi emot nya ideér.

Vi delar med oss av var kunskap och forandrar gamla monster.
Vi utvecklar manniskor, hastar och var verksamhet.

Rena hander

Horsemanship och sportmanship. Vi behandlar och bemater alla med respekt
och arlighet. Vi hamnar inte i situationer dar man behéver ifragasatta vart
agerande.

Det som tillhor KRK tillhér KRK.
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5. HOjd utbildningsniva pa barn och ungdomsledare

Kungsbacka Ridklubb &ar en ideell férening med ett stort antal aktiva
medlemmar, saval barn, ungdomar som vuxna. Alla ska kunna identifiera sig
med var verksamhet och kénna sig trygga i densamma. Minst tva formella
ledare skall genomfora uthildningen arligen.

5.1 Atgéarder

Vara ledare har utover utbildningen Plattformen aven vidareutbildat sig inom
ridskoleyrket. Vi har for avsikt att vidareutbilda vara instruktorer varje ar. Vi har
aven for avsikt att uthilda ungdomsledare i Plattformen varje ar. 2019 byttes
Plattformen mot Grundutbildning for tranare.

Kungsbacka 2020-11-30
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